
UTMANING
Att göra en betydelsefull actionplan så du kan börja nå dina mål direkt!
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Uppnå alla dina önskningar!  
I den här 10-dagars utmaningen får du hjälp att tydligt identifiera vad som är viktig och 

betydelsefullt för dig, sätta upp ett högt men realistiskt mål samt göra en plan för att steg för steg 
ta dig till målet.

Det här är inte enkelt, då hade du väl redan gjort det eller hur? För att verkligen komma igång så behövs både 
fokus och en vilja att göra en förändring i ditt liv – och en väldefinierad plan som är förankrad i det som är viktigt 

för just dig.

Einstein uttryckte följande angående VANSINNE:

- Att göra samma sak om och om igen och förvänta sig olika resultat.

Genom att fundera på vad som egentligen är viktigt för dig, börjar det direkt hända saker. Framgångsrika människor gör det och tar 
ansvar för sina liv och sina framgångar.

Nu är det din tur!

Vi har bara ett liv så varför inte ta och leva det fullt ut?
Ett mål utan en tidsatt plan är bara en dröm.

Så vem är den här utmaningen för?

Den är för dig som vill uppnå ett eller flera specifika mål, personligt eller professionellt, oavsett storlek på målen och vill ha hjälp att helt enkelt komma igång.

Vad kommer du att få ut av denna utmaning?
Du kommer att få klarhet i exakt vad du vill uppnå och göra en tydlig plan för hur du uppnår dessa mål.

På kommande sidor så hittar du en actionkalender som beskriver vad du behöver göra varje dag i utmaningen för att framgångsrikt komma igång med att nå dina mål.

Läs varje punkt på morgonen innan du går till jobbet. Fundera under dagen på uppgiften och skriv på kvällen ner vad som framkommit. Då har hjärnan bearbetat 
informationen och du kan tydligt beskriva dagens uppgift. Sitt gärna avskilt och ostört så du kan fokusera ordentligt.
Rusa inte igenom frågorna, ta det lugnt! Det är ju dina drömmars mål du skall nå.
När du har slutfört den dagliga uppgiften, bocka i rutan för att indikera att du har gjort allt du kunnat för att ta dig mot ditt mål den dagen. Du får också en dagsplan där 
du kan göra dina anteckningar.

Som hjälp i utmaningen så kommer vi att skicka dig ett dagligt email för att stödja dig. Redo att börja?

Uppgift 1: Boka in tid i din kalender för att prioritera de här aktiviteterna och sätt ett datum då samtliga punkter skall vara avklarade.
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Skriv ner alla dina 
önskningar om hur ett 
perfekt liv skulle se ut.02

Tänk på och skriv ner en 
realistisk tidpunkt när du vill 
uppfylla dina önskningar / mål.04

Skriv ner vilka i ditt nätverk som kan 
hjälpa och stötta dig på vägen mot dina 
mål. Vilka kan du börja kontakta?09

Nu är det på riktigt och du är på 
gång mot dina mål. Dags att 
göra det offentligt. Skriv ner på 
vilket sätt och när du tänker 
berätta för andra om dina mål?10

Vilken av dina önskningar / 
mål skulle göra störst 
inverkan på ditt liv? 03

05

06
Gör en lista på aktiviteter 
du behöver göra för att 
nå dina mål.

07
Skriv ner och prioritera 
dessa aktiviteter i en plan

08

Nu är du på väg, börja med dina första prioriterade aktiviteter direkt.

Tänk på vad som är viktigast 
för dig.  Och fundera på hur 
ditt liv skulle se ut om 1 år 
om allt var perfekt.01

Fundera på och skriv ner vad 
du skulle behöva utveckla hos 
dig själv för att nå dina mål.

Skriv ner vad du är bra på 
och använd dig av detta 
så mycket som möjligt



Tänk på vad som är viktigast för dig.  
Och fundera på hur ditt liv skulle se ut 
om 1 år om allt var perfekt.01

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

steg _______________________________
_______________________________
_______________________________

Skriv ner alla dina önskningar om hur 
ett perfekt liv skulle se ut,02

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

steg _______________________________
_______________________________
_______________________________



Vilken av dina önskningar/mål skulle 
göra störst inverkan på ditt liv?03

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

steg _______________________________
_______________________________
_______________________________

Tänk på och skriv ner en realistisk 
tidpunkt när du vill uppfylla dina 
önskningar/mål.04

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

steg _______________________________
_______________________________
_______________________________



Gör en lista på aktiviteter du behöver 
göra för att nå dina mål.05

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

steg _______________________________
_______________________________
_______________________________

Skriv ner och prioritera dessa aktivi-
teter i en plan06

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

steg _______________________________
_______________________________
_______________________________



Fundera på och skriv ner vad du skulle 
behöva utveckla hos dig själv för att nå 
dina mål.07

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

steg _______________________________
_______________________________
_______________________________

Skriv ner vad du är bra på och använd 
dig av detta så mycket som möjligt08

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

steg _______________________________
_______________________________
_______________________________



Skriv ner vilka i ditt nätverk som kan 
hjälpa och stötta dig på vägen mot dina 
mål. Vilka kan du börja kontakta?09

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

steg _______________________________
_______________________________
_______________________________

Nu är det på riktigt och du är på gång 
mot dina mål. Dags att göra det offent-
ligt. Skriv ner på vilket sätt och när du 
tänker berätta för andra om dina mål?10

________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________
________________________________________________________

steg _______________________________
_______________________________
_______________________________



STORT GRATTIS!
Du har nu gjort en plan för att nå dina mål, vilket är mycket mer än de

flesta någonsin kommer i närheten av.

Det betyder att du har en mycket stor vilja att lyckas och att du 
med största säkerhet också kommer att göra det.

Om du har valt ett eller flera mål att jobba mot spelar ingen roll, nu är du på gång och 
det gäller nu att göra steg mot målet varje dag. Om du nu varje dag gör allt du kan för 
att ta dig närmare målet kommer du att lyckas med det fortare än du någonsin trodde 

var möjligt.

Vi önskar dig LYCKA TILL på din väg att nå alla dina MÅL.
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